
Amikor nyugtalan vagyok, megpróbálhatok...

mély levegőket venni könyvet olvasni

10ig számolni

zenét hallgatni

inni egy pohár vizet sétálni egyet

lepihenni egy párnára
kellemes dolgokra

gondolni

megölelni az egyik

plüssöm

önnyugtató technikák

@HORVATHORSOLYA.HU

Ve
lünk kezdődik


