
Ve
lünk kezdődik5 érzék technika

Nevezz meg 5 dolgot, amit látsz.

Nevezz meg 4 dolgot, amit meg tudsz tapintani.

Nevezz meg 3 dolgot, amit hallasz.

Nevezz meg 2 dolgot, amit szagolni tudsz.

Nevezz meg 1 dolgot, amit meg tudsz ízlelni. 
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